Live aus der Praxis

Die Heilpraktikerin Dagmar PraBler berichtet regelméfig in der
Alster Rundschau iiber aktuelle medizinische Themen.

Wen die Erdbeere juckt —

Allergie oder Unvertrdglichkeit:

Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten sind in aller Munde, doch was
unterscheidet eine Unvertriglichkeit
von einerAllergie? Letztere geht meis-
tens mit einer spontanen Reaktion
einher, z. B. mit Schwellungen oder
Hautjucken. Schuld sind die Antikor-
per der Immunglobuline E (IgE). Die
Reaktionen konnen sehr heftig aus-
fallen, doch so unangenehm diese
auch sind, man weil} sehrschnell: Die-
ses Nahrungsmittel vertrage ich nicht,
also esse ich es nicht. Andersist es bei
der Unvertréglichkeit. Die hierfiir zu-
stindigen Antikorper IgG fithren im
Korper zu unspezifischen Spétreak-
tionen, die meistens dem Genuss ei-
nes bestimmten Nahrungsmittels
nicht mehr zuzuordnen sind. Symptome
wie Miidigkeit, Konzentrationssto-
rungen, Kopfschmerzen und emp-
findliche Haut bis hin zur "Mallorca-
Akne” konnen genauso auf die Un-
vertriglichkeit bestimmter Nahrungs-
mittel zuriickzufithren sein wie Ver-
dauungsstorungen mit Bldhbauch,
Obstipation oder Durchfall.

Wie sich fehlende Enzyme aufspii-
ren lassen

Einige Nahrungsmittelunvertrag-
lichkeiten kommen mit einer Malab-
sorption daher, also einer gestorten
Aufname von Néihrstoffen aus dem
Diinndarm. Hier sind nicht die Anti-
korper die Ubeltiter, sondern feh-
lende Enzyme. Ein gutes Beispiel ist
die "Laktose-Intoleranz”. Hier fehlt
Laktase, das den Milchzucker aus-
paltet, so dass er die Diinndarm-
schleimhaut passieren kann. Die un-
gespaltene Laktose gelangt in tiefere
Darmabschnitte, wird dort unter Bil-
dung von Wasserstoff (H2) vergoren und
herausbefordert. Sollte aber eine "Mil-
challergie” vorliegen, bilden sich Anti-
korper gegen das Milcheiweill Kasein
- in diesem Fall miissen Milchpro-
dukte voritbergehend konsequent ge-
mieden werden, withrend bei einer
Laktoseintoleranz reifer Kise haufig
vertragen wird.

Eine weitere Malabsorption betrifft
die Fructose, also den Fruchtzucker.
Auch hier bildet sich u. a. Wasserstoff,
der durch die Darmwand in die Lun-
ge gelangt und dort abgeatmet wird. Lak-
tose-Intoleranz und Fructosemalab-
sorption lassen sich zuverldssig durch
den H2-Atemgastest diagnostizieren.
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Labortests weisen den Weg zur

richtigen Therapie

Eine weitere Form der Nahrungs-
mittelunvertriglichkeit sind sog.
Kreuzallergien, unter denen Polle-
nallergiker haufig zusitzlich leiden,
ohne es zu wissen. Besteht eine Aller-
gie gegen Frithbliiher, wird sehr hdu-
fig auch das Kernobst der Biume
nichtvertragen, die ebenfalls im Friih-
jahrbliithen, also Apfel, Birne, Pflaume
und Kirsche. Ahnlich verhilt es sich mit
histaminreichen Nahrungsmitteln wie
Thunfisch, Schokolade (leider), Rotwein
und Kise.

Nahrungsmittelallergien und -un-
vertriglichkeiten lassen sich heute im
Laborgenau testen. Da meistens eine
geschidigte Darmschleimhaut und
eine nicht richtig zusammengesetzte
Darmflora Auslosersind, gibt es mit der
Darmsanierung und voriibergehen-
den Elimination der entsprechenden
Nahrungsmittel sehr erfolgreiche The-
rapiemethoden.

EinTipp: Gegen Laktoseintoleranz gibt
es in der Apotheke das Enzym Laktase
zu kaufen, und Fruchtzucker ldsst sich
leichtervertragen, wenn zeitgleich Trau-
benzucker gegessen wird!

Dagmar Prafler ist Senior-Hyp-
nose-Coach sowie zertifizierte Or-
thomolekular- und Erndhrungsthe-
rapeutin. Sie betreibt ihre Praxis in
Hamburg-Harvestehude.  Unter
www.italmed-praxis-prassler.de kon-
nen Sie Fragen an die Heilpraktike-
rin richten. Praxis fiir Vitalmedizin /
Alsterchaussee 25 /20149 Hamburg
/ Tel.: 45000897.



